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Helsearbeidere fra 13 kommuner i Sor-Trendelag vil
fa tilbud om et todrig utdanningslgp innafor rus og

“psykiatri fra hosten. Helsedirektoratet har bevilga to
millioner kroner til prosjektet.

MAKTE MONA

mare. mona@avisa-si.no

— Dette er ei skikkelig gladmel-
ding. Vi tar et felles Igft. Vi har
fau kritikk for at vi er for dar-
lige pa samhandling, nd fir vi
en unik mulighet til samhand-
ling, som igjen vil gi bedre
pasientbehandling, sier Torbjgrn
Wolden, som er leder ved Ork-
dal DPS, som har tait initiativ
til prosjektet.

Helsedirektoratet har bevilga
to millioner kroner som skal

95252252

dekke utgiftene med det tverr-
faglige utdanningsprogrammet.
Orkdal distrikispsykiatriske
senter (DPS) wvil std som
arranger i samarbeid med Rus-
behandling Midt-Norge og
Psykisk helsevern (St. Olavs
hospital).

Forste gang
Det er fgrste gang at et slikt til-
bud blir gitt til landkommuner.

Torbjgrn  Wolden sier at en
gjerne tror at rusproblemer er et
byfenomen, men understreker at
det er sterkt tilstede ogsa i land-
distriktene.

— Alvorlige psykiske lidelser i
kombinasjon med alvorlige rus-
lidelser er en utfordring for hel-
seljenesten, men det er ogsa en
stor utfordring for de som lever
med det. A gke kompetansen og
samhandlinga pa feltet er kjem-
peviktig, sier Olav Burkeland,
fra Seprep (Senter for psykote-
rapi og psykososial rehabilite-
ring ved psykoser).

42 deltakere
Det er plass til 42 deltakere fra

kommunehelsetjeneste og spe-
sialisthelsetjeneste i 13 kommu-

ner fra Reros til Freya. Utdan-
ninga géir over 100 timer i lgpet
av to ar og starter allerede til
hgsten. 1 tillegg kommer kollok-
viegrupper og sjglstudium og
ikke minst veiledning i grupper
over to dar. Fagpersoner fra
samme geografiske omrade vil
fa veiledning i felles gruppe, og
dette vil gi tverrfaglig utveks-
ling og ikke minst netiverks-
bygging. Dette er det gode
erfaringer med fra to tidligere
utdanningsprogram.

Melder seg pa

— Vi vil prioritere dette, vi vil
gjerne delta med fem stykker,
og kommunen vil legge til rette
for at de kan ta denne utdan-
ninga. Samhandling og tverrfag-

o+ e suineraniu, Seprep, 10rbjarn Wolden Orkdal DPS og lokal koordinator Anne Kari Engan leder utdan-

Tilbyr utdanning
i rus og psykiatri

lighet er viktig, og Meldal kom-
mune har tidligere hatt god erfa-
ring med Seprep. Dette er et
kjempeopplegg, og det koster
ikke arbeidsgiveren noe, sier
Jon Erik Grut, avdelingsleder
ved hjelpetjenesten i Meldal
kommune. Han sier det er
mange pasienter som har béade
psykiatriske lidelser og rusprob-
lemer, og at det er viktig at hel-
searbeiderne fir opplering om
dette.
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